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 بنام خدا 
 

 درهاًی تبزیش –داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی 

 داًطکذُ بْذاضت 

                  ْذاضت عوَهیب: طزح درس
 

 پیذهیَلژی ثیوبریْبا: پیطٌیاس                                09: کذ درس                              ٍاحذ ًظزی2: تعذاد ٍاحذ

 تغذیِ رضتِ َیبى هقغغ کبرضٌبسی داًطدگزٍُ ّذف: 

      دکتز حسیي هغلجی : هذرسًام 

 matlabih@tbzmed.ac.ir  ,0411-3357580ضوارُ تواس داًطکذُ/گزٍُ:  

 

 ایاى درس داًطجَیاى قادرخَاٌّذ بَد:اس پ پس اّذاف آهَسضی:

 .تعزیف جاهعی اس سلاهت بز اساس تعاریف هختلف هَجَد ارائِ ًوایٌذ -1

 .ذٌَضیح دّطیف سلاهت ٍ بیواری را بز اساس توام عَاهل اثز گذارت -2

 .تفاٍت دیذگاُ پشضکی ٍ بْذاضتی را ًسبت بِ هفَْم سلاهت تبییي ًوایٌذ -3

 .ساس اّذاف ٍ اقذاهات ّز سطح تَضیح دٌّذسطَح پیطگیزی را بز ا -4

 دیذگاّْای هختلف هزبَط بِ ارائِ خذهات سلاهت را تَضیح دٌّذ. -5

 را بیاى کٌٌذ. ارتباط هَثز را  یراصَل بزقزا -6

 را تبییي کٌٌذ.ٍ ارتقاء سلاهت ت فلسفِ آهَسش بْذاض -7

 ساسهاًْای بیي الوللی ارائِ خذهات بْذاضتی را بزاساس ضزح ٍظایف ٍ هحذٍدُ جغزافیایی فعالیت طبقِ بٌذی ًوایٌذ. -8

 درهاًی کطَر را تَضیح دٌّذ. –ساختار ارائِ خذهات بْذاضتی  -9

 .ا تبییي ًوایٌذآهارّای اساسی هزتبط با حَسُ سلاهت ر -10

 ضاخصْای هْن بْذاضتی را تفسیز ًوایٌذ.  -11

 اجشاء خذهات بْذاضت خاًَادُ را تَضیح دٌّذ. -12

 اجشاء خذهات بْذاضت هحیط را تَضیح دٌّذ. -13

 اجشاء خذهات بْذاضت حزفِ ای را تَضیح دٌّذ. -14

 خذهات سلاهت رٍاى را ًام ببزًذ.اجشاء  -15

 را بز اساس اّذاف ّز بزًاهِ تَضیح دٌّذ. بزًاهِ ّای هلی  ٍ بیي الوللی کٌتزل بیواریْای ٍاگیز ٍ غیز ٍاگیز  -16
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 :یدرسات جلسسهاى بٌذی ضذُ بزًاهِ 

 

سِ
جل

 

 اّذاف کلی

 

 آضٌایی داًطجَیاى با: 

 اّذاف اختصاصی

در پایاى ایي جلسِ، با تَجِ بِ هطالب ارائِ ضذُ، اس داًطجَ 

 اًتظار هی رٍد:

حیطِ 

 ّذف

ضیَُ تذریس 

ٍ رساًِ 

 آهَسضی

 

1 

هت ٍ بیواری: تعاریف هفَْم سلا

 اٍلیِ ٍ عَاهل اثز گذار

 .را اس دیذگبّْبی هختلف تؼزیف ًوبیذ سلاهتهفَْم  -1
 .تَضیح دّذػَاهل اثز گذار ثز سلاهت را  -2
 اثؼبد اثز گذار ثز ضبخصْبی سلاهت را درخبهؼِ تجییي ًوبیذ. -3

 ضٌبختی 

 ػبعفی

 –استبد  –سخٌزاًی
ثستِ آهَسضی چٌذ 

 رسبًِ ای
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 عیف سلاهت ٍ ثیوبری را تزسین کٌذ. -1  َْم سلاهت ٍ بیواریهف
 تفبٍت دیذگبُ ثْذاضتی ٍ پشضکی ًسجت ثِ هفَْم سلاهت را ثب ّن هقبیسِ کٌذ. -2

 ضٌبختی
 ػبعفی

 –استبد  –سخٌزاًی 
ثستِ آهَسضی چٌذ 

 رسبًِ ای

یزی اس بیواریْا: سطَح پیطگ 3

 اّذاف ٍ اجشاء

 ثجزد. سغَح هختلف پیطگیزی را ًبم -1
 اّذاف هزثَط ثِ اقذاهبت ّز یک اس سغَح پیطگیزی را تَضیح دّذ. -2
 اقذاهبت ثْذاضتی هزثَط ثِ سغح پیطگیزی هقذهبتی را تطخیص دّذ. -3
 اقذاهبت ثْذاضتی هزثَط ثِ سغح پیطگیزی اٍل را تطخیص دّذ. -4
 اقذاهبت ثْذاضتی هزثَط ثِ سغح پیطگیزی دٍم را تطخیص دّذ. -5
 ت ثْذاضتی هزثَط ثِ سغح پیطگیزی سَم را تطخیص دّذ.اقذاهب -6

 ضٌبختی
 ػبعفی

 –استبد  –سخٌزاًی 
ثستِ آهَسضی چٌذ 

 رسبًِ ای

 کٌتزل ثیوبری را تَضیح دّذ.راّکبرهٌظَر اس  -1 پیطگیزی اس بیواریْا راّکارّْای 4
 هفَْم حذف در هجبرسُ ثب ثیوبریْبی ٍاگیز را تَضیح دّذ. -2
 ی در هجبرسُ ثب ثیوبریْبی ٍاگیز را تَضیح دّذ.هفَْم ریطِ کٌ -3
 را تَضیح دّذ.ثیوبریْباستفبدُ اس راّکبرّبی هجبرسُ ثب  پیص ضزعْبی -4

 ضٌبختی
 ػبعفی

 –استبد  –سخٌزاًی 
ثستِ آهَسضی چٌذ 

 رسبًِ ای

 رٍیکزدّای هختلف ارائِ خذهات 5

  سلاهت

 .یح ًوبیذراتطز سلاهتهختلف در هَرد ارائِ خذهبت  رٍیکزدّبی -1
 ضٌبختی کبرثزد ّز یک اس رٍیکزدّبی ارائِ خذهبت سلاهت را در خَاهغ هختلف تطخیص دّذ. -2

 ػبعفی

 –استبد  –سخٌزاًی 
ثستِ آهَسضی چٌذ 

 رسبًِ ای

 .یک ارتجبط را ًبم ثجزًذ.خشاء ا  -1  ارتباط هَثزصَل بزقزای ا 6
 .ًبم ثجزًذهَاًغ ارتجبط را  -2
 را ثب ّن دیگز هقبیسِ کٌٌذ. عیتئَریْبی ارتجب -3

 ضٌبختی
 ػبعفی

 –استبد  –سخٌزاًی 
ثستِ آهَسضی چٌذ 

 رسبًِ ای

 ّذاف آهَسش ثْذاضت را ًبم ثجزًذ.ا -1 هَسش بْذاضت ٍ ارتقای سلاهتآ 7
 اس ّوذیگز توییش دٌّذ.رٍضْبی آهَسضی را  -2
 .را ًبم ثجزًذ ٍسبیل کوک آهَسضیاًَاع  -3
 ٌذ.سلاهت ثذاً یرا در ثزًبهِ ّب یبسسٌدیً  حیرا یرٍضْب -4

 ضٌبختی
 ػبعفی

 –استبد  –سخٌزاًی 
ثستِ آهَسضی چٌذ 

 رسبًِ ای
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ساسهاًْای بیي الوللی ارائِ دٌّذُ 

 خذهات بْذاضتی

بم سبسهبًْبی ثیي الوللی هزتجظ ثب سبسهبى هلل هتحذ در حَسُ خذهبت سلاهت را ً -1
 ثجزد.

ضزح ٍظبیف ّز یک اس سبسهبًْبی ثیي الوللی هزتجظ ثب سبسهبى هلل هتحذ در حَسُ  -2
 خذهبت سلاهت را ثِ اختصبر تَضیح دّذ.

 سبسهبًْبی ثیي الوللی هستقل در حَسُ خذهبت سلاهت را ًبم ثجزد. -3
ثِ ضزح ٍظبیف ّز یک اس سبسهبًْبی ثیي الوللی هستقل در حَسُ خذهبت سلاهت را  -4

 اختصبر تَضیح دّذ.

 ضٌبختی
 ػبعفی

 –استبد  –سخٌزاًی 
ثستِ آهَسضی چٌذ 

 رسبًِ ای

 اهتحاى هیاى تزم 9

ساختار ًظام ارائِ خذهات  10

  درهاًی کطَر -بْذاضتی 

 ،را تَضیح دّذ درهبًی کطَر –تبریخچِ ٍ سبختبر هَخَد ًظبم ارائِ خذهبت ثْذاضتی  -1
 اٍلیِ را ثذاًذ،تبریخچِ هزاقجتْبی ثْذاضتی  -2
 اصَل هزاقجتْبی ثْذاضتی اٍلیِ را ًبم ثجزد. -3

ضٌبختی 
 ػبعفی 

سخٌزاًی ، ثحث 
گزٍّی ثب استفبدُ اس 

 اسلایذ ٍ ایٌتزًت
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 .تَضیح دٌّذ را فی هبر تَصیآاخشاء  -1 تیسیهار سآ 11
 اًَاع آسهًَْبی استٌجبعی را تَضیح دٌّذ. -2

بختی ضٌ
 ػبعفی

سخٌزاًی ، ثحث 
گزٍّی ثب استفبدُ اس 

 اسلایذ ٍ ایٌتزًت

12 

 

 ،ًبم ثجزد در سیستن سلاهت ضبخصْبی هزتجظ ثب تغذیِ را  -1 ضاخصْای هْن بْذاضتی
 .ضبخصْبی هزتجظ ثب سلاهتی ٍ تغذیِ را تدشیِ ٍ تحلیل ًوبیذ -2

ضٌبختی 
 ػبعفی 

سخٌزاًی ، ثحث 
گزٍّی ثب استفبدُ اس 

 ٍ ایٌتزًتاسلایذ 

 ْذاضت خبًَادُ را در ایزاى ثذاًذ،اّذاف خذهبت ث -1 خذهات بْذاضت خاًَادُ  13
 ًبم ثجزد،اخشاء  خذهبت ثْذاضت خبًَادُ را در ایزاى  -2
 تجیي ًوبیذ.هزثَط ثِ ثْذاضت هبدر ٍ کَدک را  تغذیِ ای دضَاریْبی-3

ضٌبختی 
 ػبعفی

سخٌزاًی ، ثحث 
گزٍّی ثب استفبدُ اس 

 ٍ ایٌتزًتاسلایذ 

  را در ایزاى ثذاًذ،اّذاف خذهبت ثْذاضت هحیظ  -1 خذهات بْذاضت هحیط  14
 ،اخشاء خذهبت ثْذاضت هحیظ را در ایزاى ثذاًذ -2
 ثذاًذ. استبًذاردّبی ثْسبسی را در هحیغْبی آضپشخبًِ هزاکش ثْذاضتی درهبًی -3

ضٌبختی 
 ػبعفی

سخٌزاًی ، ثحث 

گزٍّی ثب استفبدُ اس 

 ایٌتزًتاسلایذ ٍ 

 ،حزفِ ای را در ایزاى ثذاًذاّذاف ٍ اخشاء خذهبت ثْذاضت  -1 خذهات بْذاضت حزفِ ای  15
 .کبرکٌبى ثْذاضتی درهبًی را تَضیح دّذ حزفِ ای هخبعزات -2
 

ضٌبختی 
 ػبعفی 

سخٌزاًی ، ثحث 
گزٍّی ثب استفبدُ اس 

 اسلایذ ٍ ایٌتزًت

 را تجییي ًوبیٌذ.سٌذرم ػدلِ  هفَْم -1 خذهات سلاهت رٍاى 16
 اًَاع رٍضْبی آراهسبسی را ًبم ثجزًذ.  -2
 جییي ًوبیٌذ.ًقص هؼٌَیت را در ارتقبی سلاهت رٍاى ت -3

ضٌبختی 
 ػبعفی 

سخٌزاًی ، ثحث 
گزٍّی ثب استفبدُ اس 

 اسلایذ ٍ ایٌتزًت

بزًاهِ ّای هلی  ٍ بیي الوللی  17

 ریْای ٍاگیز ٍ غیز ٍاگیزکٌتزل بیوا

 ثزًبهِ ّبی هلی  ٍ ثیي الوللی کٌتزل ثیوبریْبی ٍاگیز  را ثذاًذ؛ -1
 ثزًبهِ ّبی هلی  ٍ ثیي الوللی کٌتزل ثیوبریْبی غیز ٍاگیز را ثذاًذ. -2

ضٌبختی 
 ػبعفی 

سخٌزاًی ، ثحث 
گزٍّی ثب استفبدُ اس 

 اسلایذ ٍ ایٌتزًت

 اهتحــاى  پـایـاى  تــزم 18

 

 

 :اىیداًطجَ یزیادگی یتْایفعال

 

 یٍ آهادُ ساس یطزح آهَسض کی ِیبصَرت پزسص ٍ پاسخ، تْ یبارش افکارٍ هطارکت در بحث جوع ،یگزٍّ بحث

 ضذُ. يیبز اساس طزح تذٍ یآهَسض یهحتَ

 

 داًطجَ: ضیَُ ارسیابی

 سیز صَرت خَاّذ گزفت: هعیارّایارسیابی ًْایی یادگیزی در داًطجَیاى بز اساس 

 عزاحی خَاٌّذ ضذ. طزیحیتًحَُ پبسخگَیی ثِ سَالات اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم کِ ثِ ضکل  -1

   رائِ آًْب ثصَرت سخٌزاًی تؼییي هی ضَد.کیفیت فؼبلیتْبی کلاسی کِ ثز اسبس ًحَُ خوغ آٍری هغبلت ػلوی ٍتسلظ در ا -2

ػلاقِ ثِ ضزکت در ثحثْبی گزٍّی، حضَر هٌظن در خلسبت آهَسضی، اضتیبق ثِ هطبرکت در عزح پزسص ٍ پبسخگَیی ثِ سَالات ٍ ًیش ػلاقِ  -3

  قبیسِ ثب سبیز داًطدَیبى هطخص خَاّذ ضذ.سبیز فزاگیزاى کِ ثب تطخیص اسبتیذ اهتیبس ّز داًطدَ در هثِ یبدگیزی هفبّین خذیذ ٍ آهَسش آًْب ثِ 

  حضَر ٍ غیبة -4
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  در ًظز گزفتِ خَاٌّذ ضذ.  ٌبثغ اصلی درس درس هؼزفی هی ضًَذ خشٍ ه


